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SONOLOGISTIC

centrum ustug medycznych

Informacje o znieczuleniu

Znieczulenie (anestezja) jest to wprowadzenie chorego w stan umozliwiajgcy wykonanie operacji. Znieczulenie

bywa dzielone na znieczulenie ogélne ( dotchawicze i dozylne) oraz znieczulenie przewodowe.
Do wykonywania zabiegdéw na przewodzie pokarmowym stosowane jest znieczulenie ogdline.

Znieczulenie ogélne charakteryzuje odwracalne spowodowanie snu, brak odczuwania bélu i zwiotczenie mies$ni.

Sg to tzw. cechy znieczulenie ogdlnego, ktére ustepujg po podaniu specyficznych preparatéw medycznych.

Znieczulenie ogdlne, krétkotrwate dozylne — to taki rodzaj znieczulenia w ktérym choremu podawany jest lek
przeciwbolowy i dozylny srodek znieczulajgcy. Sen nastepuje po okoto 30-50 sekundach. Chory w czasie
znieczulenia oddycha sam. Po pojedynczej dawce $rodka znieczulajgcego $pi okoto 5-7 minut, dawke leku mozna
powtarzac. Znieczulenie krétkotrwate dozylne umozliwia wykonanie procedur chirurgicznych trwajacych nie dtuzej
niz kilka do kilkunastu minut.

Znieczulenie ogdlne dotchawicze - polega na podawaniu lekéw przeciwbdlowych, nasennych i srodkéw
zwiotczajgcych miesnie. Do prowadzenia wentylacji ptuc( oddychania) konieczne jest wprowadzenie specjalnej
rurki do tchawicy ( wykonanie intubaciji) i potgczenie jej z respiratorem aparatu do znieczulania. Aby utrzymac
znieczulenie nalezy podawa¢ okresowo leki przeciwbolowe i $rodki zwiotczajgce migsnie. Czynnosci te

powodujg , ze spetnione zostajg kryteria znieczulenia czyli pacjent $pi, nie odczuwa bdlu i ma zwiotczone miesnie.

Nie ma uniwersalnego rodzaju znieczulenia. Kazdy z Panstwa jest traktowany indywidualnie. Lekarz anestezjolog
dla kazdego pacjenta wybiera poszczegdlne srodki znieczulajgce w taki sposob, aby nie zaburzy¢ lub zaburzyé w

niewielkim stopniu ogdlny stan zdrowia chorego. Na pewno zaproponuje Panstwu najlepszy rodzaj znieczulenia.

Bezpieczenstwo pacjenta zalezy od:
® stanu fizycznego,

® schorzenia podstawowego i choroby wspdétistniejgcej oraz jej kontroli w okresie przedoperacyjnym, np.

przyjmowania lekéw z powodu nadcisnienia tetniczego,

® kompetencji zespotu znieczulajgcego i operacyjnego,

® sprzetu stuzgcego do wykonania znieczulenia i operacji

® wystepujacych w czasie operacji powikfan

® posiadanych lekéw oraz Srodkéw w tym krwi i jej sktadnikéw,

® informaciji wynikajgcych z konsultacji i badan dodatkowych
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W celu zapewnienia Panstwo bezpiecznego znieczulenia:

® kazdy pacjent kwalifikowany do zabiegu powinien mie¢ oznaczong grupe krwi,

® kobiety w wieku rozrodczym powinny mie¢ wykonany test cigzowy,

® pacjenci, ktérych stan zdrowia jest oceniany jako | i Il stopien w skali ASA , kwalifikowani do drobnych
zabiegéw w znieczuleniu ogdlnym, ktdrych czas nie przekracza 30min. mnie wymagajg wykonania badan
dodatkowych,

® kobiety >40roku zycia, ktérych stan zdrowia jest oceniany jako | i Il stopieh w skali ASA , kwalifikowani do
drobnych zabiegowe w znieczuleniu ogdélnym, ktérych czas nie przekracza 30min powinny mie¢ wykonane
podstawowe badanie morfologiczne krwi

® mezczyznom po 39 roku zycia i kobietom po 49 roku zycia nalezy wykona¢ badanie EKG, o ile nie miaty
wykonanego badania w okresie ostatnich 2 miesiecy,

® pacjentom ocenianym jako lll stopien w skali ASA zakres badan dodatkowych przed znieczuleniem okresli
specjalista anestezjolog.

Poniewaz zabieg bedzie wykonywany na przewodzie pokarmowym, nalezy powstrzymac sie od spozywania

pokarméw statych i przyjmowania ptynéw na 6 godzin przed planowanym znieczuleniem.

Pamietaj, ze przed kazdym leczeniem zabiegowym nalezy:

® podzieli¢ sie swoimi watpliwosciami i dolegliwosciami z lekarzem,

® zadawac pytania, poniewaz nigdy nie sg one gtupie a odpowiedzi dla lekarza oczywiste dla pacjenta mogg
stanowi¢ powazng zagadke,

® dostosowac¢ sie do wszystkich zalecen wydanych przez lekarza dotyczacych okresu przed, w trakcie i po

znieczuleniu,
® zglasza¢ niezwtocznie lekarzowi wszelkie zmiany w swoim stanie zdrowia, informowaé¢ o nudnosciach i
wymiotach.
Pamietaj!
@® w ciggu 24 godzin po znieczuleniu nie nalezy prowadzi¢ samochodu i obstugiwa¢ skomplikowanych
urzadzen.
- ® nie podejmowaé zadnych waznych dla Panstwa decyzji, nie podpisywa¢ zadnych dokumentéow w dniu
8 zabiegu.
9 @ nie opuszczaé szpitala jezeli w drodze do domu i w domu nie bedzie mogta towarzyszy¢ nam bliska osoba.
)
0 @ nie spozywac przez co najmniej 24 godzin po znieczuleniu alkoholu.
g’ ® zapewnic sobie kilkudniowy odpoczynek i spozywacé lekkostrawne positki.
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