
Informacje o znieczuleniu

Znieczulenie (anestezja) jest to wprowadzenie chorego w stan umożliwiający wykonanie operacji. Znieczulenie 

bywa dzielone na znieczulenie ogólne ( dotchawicze i dożylne) oraz znieczulenie przewodowe.

Do wykonywania zabiegów na przewodzie pokarmowym stosowane jest znieczulenie ogólne.

Znieczulenie ogólne charakteryzuje odwracalne spowodowanie snu, brak odczuwania bólu i zwiotczenie mięśni. 

Są to tzw. cechy znieczulenie ogólnego, które ustępują po podaniu specyficznych preparatów medycznych.

Znieczulenie ogólne,  krótkotrwałe dożylne – to taki rodzaj znieczulenia w którym choremu podawany jest lek 

przeciwbólowy  i  dożylny  środek  znieczulający.  Sen  następuje  po  około  30-50  sekundach.  Chory  w  czasie 

znieczulenia oddycha sam. Po pojedynczej dawce środka znieczulającego śpi około 5-7 minut, dawkę leku można 

powtarzać. Znieczulenie krótkotrwałe dożylne umożliwia wykonanie procedur chirurgicznych trwających nie dłużej 

niż kilka do kilkunastu minut.

Znieczulenie  ogólne dotchawicze  –  polega  na  podawaniu  leków  przeciwbólowych,  nasennych  i  środków 

zwiotczających mięśnie. Do prowadzenia wentylacji  płuc( oddychania) konieczne jest wprowadzenie specjalnej 

rurki do tchawicy ( wykonanie intubacji) i  połączenie jej z respiratorem aparatu do znieczulania. Aby utrzymać 

znieczulenie   należy  podawać  okresowo  leki  przeciwbólowe  i  środki  zwiotczające  mięśnie.  Czynności  te 

powodują , że spełnione zostają kryteria znieczulenia czyli pacjent śpi, nie odczuwa bólu i ma zwiotczone mięśnie.

Nie ma uniwersalnego rodzaju znieczulenia. Każdy z Państwa jest traktowany indywidualnie. Lekarz anestezjolog 

dla każdego pacjenta wybiera poszczególne środki znieczulające w taki sposób, aby nie zaburzyć lub zaburzyć w 

niewielkim stopniu ogólny stan zdrowia chorego. Na pewno zaproponuje Państwu najlepszy rodzaj znieczulenia.

Bezpieczeństwo pacjenta zależy od:

● stanu fizycznego, 

● schorzenia podstawowego i choroby  współistniejącej oraz jej kontroli w okresie przedoperacyjnym, np. 

przyjmowania leków z powodu nadciśnienia tętniczego,

● kompetencji zespołu znieczulającego i operacyjnego,

● sprzętu służącego do wykonania znieczulenia i operacji 

● występujących w czasie operacji powikłań 

● posiadanych leków oraz środków w tym krwi i jej składników,

● informacji wynikających z konsultacji i badań dodatkowych 
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W celu  zapewnienia Państwo bezpiecznego znieczulenia:

● każdy pacjent kwalifikowany do zabiegu powinien mieć oznaczoną grupę krwi,

● kobiety w wieku rozrodczym powinny mieć wykonany test ciążowy,

● pacjenci, których stan zdrowia jest oceniany jako I i II stopień w skali ASA , kwalifikowani do drobnych 

zabiegów w znieczuleniu ogólnym, których czas nie przekracza 30min. mnie wymagają  wykonania badań 

dodatkowych,

● kobiety >40roku życia,  których stan zdrowia jest oceniany jako I i II stopień w skali ASA , kwalifikowani do 

drobnych zabiegowe w znieczuleniu ogólnym, których czas nie przekracza 30min powinny mieć wykonane 

podstawowe badanie morfologiczne krwi

● mężczyznom po 39 roku życia i kobietom po 49 roku życia należy wykonać badanie EKG, o ile  nie miały 

wykonanego badania w okresie ostatnich 2 miesięcy,

● pacjentom ocenianym jako III stopień w skali ASA zakres badań dodatkowych przed znieczuleniem określi 

specjalista anestezjolog. 

Ponieważ  zabieg  będzie  wykonywany  na  przewodzie  pokarmowym,  należy  powstrzymać  się  od  spożywania 

pokarmów stałych i przyjmowania płynów na 6 godzin przed planowanym znieczuleniem.

Pamiętaj, że przed każdym leczeniem zabiegowym należy:

● podzielić się swoimi wątpliwościami i dolegliwościami  z lekarzem,
● zadawać pytania, ponieważ nigdy nie są one głupie a odpowiedzi dla lekarza oczywiste dla pacjenta mogą 

stanowić poważną zagadkę,
● dostosować się do wszystkich zaleceń wydanych przez lekarza dotyczących okresu przed, w trakcie i po 

znieczuleniu,
● zgłaszać niezwłocznie lekarzowi wszelkie zmiany w swoim stanie zdrowia, informować o nudnościach i 

wymiotach.

Pamiętaj!

● w ciągu 24 godzin  po znieczuleniu   nie  należy prowadzić  samochodu i  obsługiwać skomplikowanych 
urządzeń.

● nie podejmować żadnych ważnych dla Państwa decyzji,  nie podpisywać żadnych dokumentów w dniu 
zabiegu.

● nie opuszczać szpitala jeżeli w drodze do domu i w domu nie będzie mogła towarzyszyć nam bliska osoba.

● nie spożywać przez co najmniej 24 godzin  po znieczuleniu alkoholu.
● zapewnić sobie kilkudniowy odpoczynek i spożywać lekkostrawne posiłki.
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