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SONOLOGISTIC

centrum ustug medycznych

Informacja o kolonoskopii

Badanie, ktére Pani/Panu proponujemy wymaga Pani/Pana zgody. Aby utatwi¢ te decyzje informujemy w
tej ulotce oraz w ewentualnej rozmowie wyjasniajgcej o rodzaju, znaczeniu i mozliwych powikianiach
planowanego badania.

Dlaczego proponujemy Panstwu to badanie?

Na podstawie wykonanych dotychczas badan i wywiadu lekarskiego podejrzewany u Pani/Pana
istnienie zmian chorobowych w obrebie jelita grubego. W celu doktadnego okreslenia tych zmian lub wykluczenia
ich istnienia przed ewentualng terapig nalezy wykonaé¢ badania diagnostyczne. Istniejg dwa sposoby badania:

1. poprzez endoskopowg ocene jelita grubego, bgdz

2. radiologiczng za pomocg $rodka kontrastowego wprowadzanego doodbytniczo.
Zastosowanie techniki endoskopowej najczesciej nie wywotuje dolegliwo$ci bélowych lub sg one niewielkie, a
sama ocena jelita jest znacznie doktadniejsza niz w badaniu Rtg.W znacznym tez stopniu eliminuje mozliwos¢
pominiecia zmian chorobowych. W wiekszosci przypadkéw nie wymaga znieczulenia ogoélnego. Nie bez znaczenia
jest mozliwos¢ kojarzenia badania diagnostycznego (kolonoskopia) z ewentualnym réwnoczesnym zabiegiem

terapeutycznym np. odciecie polipdw w razie wykrycia tego typu zmiany, co nie jest mozliwe w badaniu Rtg.

Przeprowadzenie badania

Badanie wykonuje sie po odpowiednim przygotowaniu, polegajgcym na oczyszczeniu z resztek
pokarmowych jelita najczesciej za pomocg doustnie podawanych srodkdw przeczyszczajgcych, wspomaganych
przez wlewy lub wlewki doodbytnicze.

Przygotowanie rozpoczyna sie w przeddzien zabiegu, kiedy
chory musi powstrzymac sie od jedzenia i picia innych ptynoéw niz
stuzgce do oczyszczania jelita. W rzadkich przypadkach, ze
wzgledu na stan ogoélny pacjenta uniemozliwiajacy tego typu
przygotowanie, czyszczenie jelita polega na kilkudniowej gtodéwce,
potgczonej z licznymi  doodbytniczymi wlewami czyszczgcymi.
Samo badanie wykonywane jest przy zastosowaniu gietkiego
kolonoskopu, ktéry wprowadza sie przez odbyt do jelita grubego.
Zabieg moze by¢ okresami bolesny. Ewentualny bdl trzeba
odréznia¢ od stale wystepujgcego wzdecia  wynikajgcego z
podawania powietrza do Swiatta jelita, (dla jego petnej oceny) i

zgtosi¢ lekarzowi a jego state utrzymywanie sie moze byc¢

wskazaniem do odstgpienia od dalszej oceny jelita.
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Instrument stuzacy do kolonoskopii jest specjalnie dezynfekowany przed kazdym badaniem, dlatego
tez zainfekowanie jest praktycznie niemozliwe. W razie potrzeby pobiera sie ze zmian chorobowych wycinki
do oceny histopatologicznej. Stuzg do tego sterylne szczypczyki, co réwniez chroni przed zakazeniem. Zabieg
trwa od 30min. do 1 godziny. Wynik badania przekazywany jest w formie opisu.

Mozliwe powiktania

Powodzenia badania oraz petne bezpieczenstwo nie mogg by¢ zagwarantowane przez Zadnego
lekarza. Powiktania zdarzaja sie jednak niezmiernie rzadko (0,35%). Naleza do nich: przedziurawienie $ciany
przewodu pokarmowego (0,14-0,18%), krwawienie(0,008%), ktére zwykle wymagajg natychmiastowej operac;ji.
Opisywane byly takze pojedyncze przypadki odruchowego zatrzymania akcji serca. Smiertelno$é z tych

powodow jeszcze rzadsza.

Postepowanie po badaniu

W przypadku stosowania znieczulenia nie wolno jes¢ ani pi¢ przez okres 2 godzin po zabiegu.
Wystgpienie jakichkolwiek niejasnych dla Pani/Pana objawdw nalezy niezwtocznie zgtosi¢ pielegniarce Iub
lekarzowi. Prosze pytac, jedli panstwo nie wszystko zrozumielidcie, albo jesli chcecie wiedzie¢ wigcej o tym
badaniu, wymienionych powiktaniach badz innych nurtujgcych problemach zwigzanych z proponowanym

zabiegiem.

Uwaga: Jezeli zabieg endoskopowy wykonywany jest w warunkach ambulatoryjnych w znieczuleniu, nie wolno
prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych w tym dniu i konieczna jest opieka drugiej osoby.

Po zabiegu endoskopowym bez znieczulenia wskazane jest nieprowadzenie pojazdéw mechanicznych
bezposrednio po jego wykonaniu.

Kolonoskopia najczesciej wykonywana jest w znieczuleniu krétkotrwalym dozylnym. Jest to taki rodzaj
znieczulenia w kiérym choremu podawany jest lek przeciwbélowy i dozylny srodek znieczulajgcy. Sen nastepuje
po okoto 30 - 50 sekundach. Chory w czasie znieczulenia oddycha sam. Po pojedynczej dawce srodka
znieczulajgcego spi okoto 5 - 7 minut, dawke leku mozna powtarza¢ do czasu zakonczenia badania.

Pamietaj, ze przed kazdym leczeniem zabiegowym nalezy :

® podzieli¢ sie swoimi watpliwosciami i dolegliwosciami z lekarzem,

® zadawac pytania, poniewaz nigdy nie sg one gtupie a odpowiedzi dla lekarza oczywiste dla pacjenta mogag
stanowi¢ powazng zagadke,

® dostosowac sie do wszystkich zalecen wydanych przez lekarza dotyczacych okresu przed, w trakcie i po

znieczuleniu,
® zgtaszaé niezwlocznie lekarzowi wszelkie zmiany w swoim stanie zdrowia, informowaé o nudnosciach i
wymiotach.
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Przygotowanie do badania:

Przygotowanie do kolonoskopii wykonywanej rano (w godzinach przedpotudniowych):
Dwa dni przed badaniem:

® nic nie jes¢,

® rano wypic catg buteleczke preparatu X-prep

® pic tylko ptyny (woda nie gazowana, staba herbata, sok jabtkowy)
Dzien przed badaniem:

® nadal nic nie jes¢, pi¢ tylko ptyny
® rano rozpusci¢ jedng saszetke Fortransu wedtug przepisu i wypi¢ w ciggu godziny

® okoto godziny 18% rozpusci¢ i wypi¢ drugg saszetke Fortransu
w dniu badania nic nie jes¢ i nie pi¢!

Przygotowanie do kolonoskopii wykonywanej w godzinach popotudniowych:

Dzien przed badaniem:

® rano wypic catg buteleczke preparatu X-prep
® okolfo godziny 18% rozpusci¢ jedng saszetke Fortransu wedtug przepisu i wypi¢ w ciggu godziny

® w ciggu dnia pi¢ tylko wode nie gazowang w ilosci 4-5 litréw
W dniu badania:

® rano rozpusci¢ jedng saszetke Fortransu wedtug przepisu i wypi¢ w ciggu godziny
® ptyny pi¢ tylko do okoto 11% godziny
na 6 godzin przed wyznaczong godzing badania nic nie pi¢!

Uwaga

1. Osoby z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego przyjmowania lekow w dniu badania powinny
zazy¢ poranng dawke lekéw popijajac niewielkg ilo$cig wody.

2. Osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowa¢ z lekarzem sposéb przygotowania do
badania. Poinformowac¢ o tym pracownika rejestracji do naszej poradni.

3. Osoby przyjmujgce leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi np. acenokumarol, sintron ticlid, aspiryna, acard
i inne powinny przerwac ich stosowanie na 7 dni przed planowanym terminem badania. Nalezy to
wczesniej skonsultowac z lekarzem prowadzgcym. By¢é moze konieczna bedzie zamiana lekéw na inne,
podawane drogg pozajelitowa.

4. Prosimy o przyniesienie i przekazanie lekarzowi przed badaniem kart informacyjnych z leczenia
szpitalnego, opiséw wczesniej wykonywanych badan, aktualnych wynikow badan (jezeli takie Pan/Pani
posiada tj. EKG, morfologia, uktad krzepniecia grupa krwi, elektrolity) oraz wypetniong ankiete, ktérg
otrzymat Pan/Pani w dniu wyznaczania terminu badania.
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- Pacjent/ka przygotowany/a do badania zgodnie z w/w zaleceniami powinien/na zgtosi¢ sie
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o)) przed badaniem do rejestracji w celu podpisania zgodny na wykonanie badania.
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	w dniu badania nic nie jeść i nie pić!

